
UNSERE REFERENTEN STELLEN SICH VOR

SUSANNE BERNEGGER-FLINTSCH

&

        Freitag, 27. Oktober 2023 von 14 bis 21.15 Uhr 
Innovision Center in 92729 Weiherhammer

        Freitag, 27. Oktober 2023 von 14 bis 21.15 Uhr 
Innovision Center in 92729 Weiherhammer

TICKETS AB SOFORT ERHÄLTLICH!
www.okticket.de oder im FIVE.Büro in Weiherhammer & Amberg

NANA
Heilpraktikerin / Salzburg
Susanne Bernegger-Flintsch, bekannt als NANA, ist Heilpraktikerin, Buchautorin und Fastentrainerin. Ihre größte Leidenschaft ist es, 
jedem das Thema Gesundheit näher zu bringen. Durch Ihre charmante und humorvolle Art holt sie jeden Zuhörer ab und begleitet 
diesen auf seinen Weg zu einem gesünderen und glücklicheren Leben. 

Ihre Vitaltage in Salzburg sind ein großer Erfolg, deshalb möchte sie - als gebürtige Ambergerin - ihr Wissen auch in die Oberpfalz  
bringen. Um das Thema Ernährung, Fasten und Gesundheit jeden Näher zu bringen, gibt es bereits einen Podcast über verschiedene 
Themen mit Nana. Zudem gibt Sie Ihr Wissen mit vielen Tipps im Newsletter weiter.

 Der Satz von Mahatma Ghandi fasziniert Sie immer wieder und teilt Ihre Meinung zum Thema Fasten:

„Ich kann auf meine Augen ebenso wenig verzichten wie auf das Fasten. 
Denn was die Augen für die äußere Welt sind, ist das Fasten für die innere.“

VORTRAG MIT LISA RESSI 14.00 UHR
FRAUENGESUNDHEIT - WIE GEHT DAS?

VORTRAG MIT DANIELA HRUSCHKA 17.30 UHR
ASTROLOGIE IM LEBEN UND WAS ES FÜR UNSERE GESUNDHEIT BEDEUTET


